Great Yarmouth and Waveney INHS |

Primary Care Trust

Saude Mental das Minorias Etni-
cas Desenvolvimento Comunitario

[iabalhando em parceria com

Forum da Comunidade Waveney cvs Lid
12 Grove Road

Lowestoft
NR32 1EB

Telefone 01502582201
telemovel 07887543323
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Waveney Community Forum cvs Ltd

Este folheto também estéd disponivel a seu pedido
em impressoes largas e nas seguintes linguas:
Polaco, Portugués e Russo.

Se quizer saber mais sobre satde
Mental ou servigos de bem estarque
lhe possam ser uteis... telefone, email
ou envie uma mensagem a Ela, que
respondera logo que possivel. Todas as
chamadas serdotratadas de forma con-
fidencial

Contacto:
Elzbieta Gontarczyk

Técnica do Desenvolvimento Comu-
nitario das Minorias Etnicas

Great Yarmouth and Waveney Mind
31 Caister Rd

Great Yarmouth
NR30 4DA

Sitio na internet:
www.gywmind.org.uk

telefone: 01493 842129
telemovel: 07798550301
Correio Electronico: ela@gywmind.org.uk

Caridade Registada nimero 1059886
Companhia registada limitada por
garantia numero 03282832

For better
mental health

Great Yarmouth and Waveney Mind

Técnica A do Desenvolvimento
Comunitario das Minorias Etnicas

Encorajando a participacao nos
assuntos que afectam as vossas
vidas.



A new service for

Black and Minority Ethnic Communities

in Waveney and Great Yarmouth.

Sabia que?

Satde Mental ¢ um estado de bem
estar no qual cada individuo realiza
o seu potencial, consegue lidar com
os stresses normais da vida, conseg-
uetrabalhar de forma produtiva e
frutuosa, e tema capacidade de con-
tribuir para a comunidade em que se
insere. (Organizagdo Mundial de
Saude).

Sente-se como se estivesse a realizar
0 seu potencial?

E novo na érea e precisa de apoio?
Consegue lidar com os stresses da
vida?

Sente-se em baixo, sozinho ou iso-
lado?

Sente-se mal compreendido ou en-
tendido?

Gostaria de receber servicos cul-
turalmente apropriados e mais re-
sponsivos?

Gostaria de melhorar a sua vida?

Os nossos Objectivos:

Projectamos focar-nos em
promover a Saude Mental
durante a vida das pessoas, para
garantir um comeco saudavel na
vida as criancas e para prevenir
desordens mentais na vida adulta
e terceira idade.

Queremos melhorar a satisfacdo com
servigos, como tratamento e resulta-
dos, para as Comunidades de Minori-
as Etnicas. Noutras palavras, apoio

para que possa ter uma melhor quali-
dade de vida.

Projectamos trabalhar com outras
organizacoes para reduzir e
eliminar as inegualidades étnicas na
experiéncia do servico de Satde
Mental em Waveney.

Tencionamos trabalhar com individu-
os e grupos para desenvolver as habi-
lidades, confianca e conhecimentos,
providenciar instru¢ao e varios even-
tos.

O que podemos fazer

Podemos trabalhar juntos para ajudar
a melhorar a sua situacdo e qualidade
de vida.

Projectamos providenciar informagdo
actual em Saude Mental e bem estar.
Ouviremos os seus comentarios e
opinides sobre os servicos de Saude
Mental locais em Waveney e infor-
maremos 0S mesmos sobre as suas
opinides e necessidades, e deixaremos
a Autoridade Local considera-las para
que possam entender e melhorar os
servicos que lhe sao prestados.
Podemos ajuda-lo (a) ou aos seus am-
1gos, a estabelecer grupos de apoio
apropriados a sua cultura.

Podemos providenciar informagdes
sobre outros servigos relevantes.



